Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda

Zselici husos leves

Reszelt tészta leves Félbarna kenyérrel

Kerti z6ldségleves

Carbonara spagetti Burg(')ny?fogelek Tejbedara
. Sertésporkolttel . .
Reszelt sajttal . . Kakad szoérattal
Félbarna kenyérrel
Narancs

Ebéd Kozépiskola A Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj Energia: 872.34 Kcal / 3,646.38 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4556 g 33.23g 11.80 g 36.14g 49.85g 13199 33.78 g 10.77 g 4689
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
74.15¢ 0.02¢g 6.96 g 112.23 g 0.00g 2289 159.43 g 58.46 g 1.90g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Sajtkrémleves
Nachossal
Mediterran sertésragu
Spanyol rizzsel

Energia: 911.61 Kcal / 3,810.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.23g 43.46 g 321g
Szénhidrat Cukor S6
99.16 g 0.06 g 1.30g
1,7,9,(10)

Eatrond KFft.

> JoFRagyat kipdnpnkb:

péntek

Csontleves
Cérnametélttel
Paradicsomos husgomboc
Félbarna kenyérrel

Energia: 784.34 Kcal / 3,278.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.45¢g 33.43¢g 8.49¢9
Szénhidrat Cukor S6
91.51 g 15.03 g 5689
1,39

17 7334
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